
INCENDIO 
El incendio es un fuego no controlado en el espacio ni en el tiempo se produce en forma no deseada, 
propagándose y destruyendo lo que no debía quemarse. Puede ser natural o provocado por 
descuidos humanos o realmente adrede por personas inescrupulosas. 
 

INCENDIO 

Nivel de Impacto: ALTA 
Probabilidad de Severidad o 

Gravedad: REMOTO 
Grado de Riesgo o Rango: 

BAJO 

ANTES Plan de Respaldo:  
 

✓ No fume en zonas restringidas. 
✓ No arroje cerillos o cigarros encendidos al cesto de la basura o al suelo. 
✓ No sobrecargue los enchufes con demasiados aparatos; distribuya las cargas o solicite la instalación de circuitos 

adicionales. 
✓ Realizar revisiones de las instalaciones eléctricas 
✓ Antes de salir de su lugar de trabajo, cerciórese de que no haya aparatos eléctricos conectados. 
✓ Cumpla con las medidas de seguridad establecidas. 
✓ Brindar información del Plan de Respaldo, Emergencia y Recuperación en caso de incendio. 
✓ Realicen ejercicios y simulacros de evacuación y participe responsablemente en ellos. 
✓ Identifique claramente las rutas de evacuación, las salidas de emergencia y los puntos de revisión. 
✓ Conozca la ubicación de los extintores, equipo contra incendio y alarmas, aprenda a utilizarlos. 
✓ No obstaculice las salidas de emergencia, ni los lugares donde se encuentra el equipo contra incendios. 

DURANTE Plan de Emergencia: 
✓ En caso de detectar humo o percibirlo, avise los Bomberos Voluntarios y/o Protección Civil, (Ver tabla de 

números de emergencias, Anexo 1.) 

✓ Al iniciar la evacuación conserve siempre la calma, no grite, no corra, no empuje. 

✓ Auxilie a las personas en pánico; en caso de tener visitas guíelas hacia la salida de emergencia más cercana 

✓ Si hay humo colóquese lo más cerca posible del piso y desplácese a “gatas”. 

✓ Tápese la nariz y la boca con un trapo. 

✓ Si el fuego alcanzó su ropa y se incendió, no corra, acuéstese sobre el suelo y ruede lentamente / cúbrase con 

una manta para sofocar el fuego. 

✓ No interfiera en las actividades de los rescatistas, paramédicos o bomberos. 

DESPUÉS Plan de Recuperación: 
 

✓ No se acerque al área del incendio, permanezca en el punto de reunión hasta recibir indicaciones de Protección 

Civil o Bomberos Voluntarios. 

✓ Realizar una evaluación general de las condiciones del inmueble para revisar los daños ocasionados por el 

incendio 

✓ Evaluar si el personal puede regresar a sus labores dentro de las instalaciones. 

✓ Una vez controlada la situación y que recibe la instrucción de regresar al inmueble; hágalo ordenadamente en 

forma discreta para evitar accidentes. 

 

http://conceptodefinicion.de/tiempo/

